
Samhain – Eine Tanzreise  
zwischen den Welten
mit Sylvia Habermayr
Samstag, 31. Oktober 2026 
Luzern, Schweiz



Anmeldung auf www.vereindynamo.ch Du erhältst mit der automatischen Anmelde- 
bestätigung ein Dokument mit sämtlichen Informationen zum Workshop. 

CHF 160.– 	 passiver Vereinsmitgliederbeitrag von CHF 20.00 darin enthalten 
CHF 130.– 	 für aktive Dynamo-Mitglieder (Jahresbeitrag 2026 von CHF 50.00 bezahlt) 
Mithelfer/innen können vergünstigt am Workshop teilnehmen, bitte melden. 
Teilnehmende aus dem EU-Raum melden sich > angepasste Teilnahmegebühr.

Einzahlung bis spätestens eine Woche vor Workshopbeginn auf folgendes Konto:  
Verein DYNAMO, Raiffeisenbank Kriens, 6011 Kriens, IBAN CH33 8080 8006 2135 1473 6

Bei Postzahlung: Verarbeitungsgebühr ist vom Absender zu bezahlen!  
Haftung: Jede/r TeilnehmerIn trägt die volle Verantwortung für sich selbst und  
seine/ihre Handlungen. Der Verein Dynamo lehnt jede Haftung ab.

Samstag, 31.10.2026
11.00 – 18.00 Uhr
Bruchturnhalle, Zähringerstr. 16, 6003 Luzern
Bitte mind. 30 Minuten vorher  
eintreffen, wir beginnen pünktlich!

Mitnehmen: 
-	Notizheft und Stift
-	 lockere Kleidung in Schichten
-	Noppensocken oder Hallenschuhe
-	ev. Decke (in der Halle kann es kühl sein)
-	eine kleine Zwischenverpflegung
	 (es gibt eine kurze Pause in Stille)

Samhain – Eine Tanzreise 
zwischen den Welten 
mit Sylvia Habermayr
Die Nacht zum 1. November bedeutete bei den Kelten die Grenze zum  
Winter und damit zur dunklen Jahreszeit. Auch der Schleier zur Anderswelt, 
zur Totenwelt, ist in dieser Zeit besonders durchlässig. 
Wir wollen uns tanzend mit denen verbinden, die vor uns gegangen sind, um 
ihnen zu gedenken, sie zu ehren, ihren Segen, ihre Weisheit zu empfangen, damit 
wir gestärkt, getragen und verbunden durch die dunkle Jahreszeit gehen können. 
In einer Movement Medicine Tanzzeremonie werden wir durch die 5 Dimensionen 
Tanzen, um diesen Segen in die grosse Welt weiterzugeben. Wir tanzen zur Er-
innerung, dass wir nicht allein sind, wir gehalten, geführt und verwurzelt in einem 
Netz von Verbindungen sind, welches sich über den Zeitbogen spannt.

Sylvia Habermayr ist zertifizierte Movement Medicine Lehrerin, Körperthera- 
peutin und Intensivpflegefachfrau. Mit Herz, Präsenz und einer tiefen Naturver-
bundenheit begleitet sie Menschen in Transformationsprozessen. Geprägt durch 
das Leben mit indigenen Völkern im Regenwald öffnet sie Räume für Heilung, 
Begegnung und Gemeinschaft.

In ihren Workshops und Zeremonien lädt sie mit Feingefühl dazu ein, die Weisheit 
des Körpers zu entdecken und in Bewegung zu bringen. www.nytala.ch
Der Workshop ist offen für alle mit und ohne Tanzerfahrung.


