
Soul Power 
Dance Immersion
mit Christian de Sousa
22. -  24. Mai 2026 
Luzern 
Schweiz



Anmeldung auf www.vereindynamo.ch Du erhältst mit der automatischen Anmelde- 
bestätigung ein Dokument mit sämtlichen Informationen zum Workshop. 

CHF 345.– 	 passiver Vereinsmitgliederbeitrag von CHF 20.00 darin enthalten 
CHF 315.– 	 für aktive Dynamo-Mitglieder (Jahresbeitrag 2026 von CHF 50.00 bezahlt) 
CHF 60.– 	 Kosten für Teilnahme nur am Freitag Abend

Mithelfer/innen können vergünstigt am Workshop teilnehmen, bitte melden. 
Teilnehmende aus dem EU-Raum melden sich > angepasste Teilnahmegebühr.

Einzahlung bis spätestens eine Woche vor Workshopbeginn auf folgendes Konto:  
Verein DYNAMO, Raiffeisenbank Kriens, 6011 Kriens, IBAN CH33 8080 8006 2135 1473 6

Bei Postzahlung: Verarbeitungsgebühr ist vom Absender zu bezahlen!  
Haftung: Jede/r TeilnehmerIn trägt die volle Verantwortung für sich selbst und  
seine/ihre Handlungen. Der Verein Dynamo lehnt jede Haftung ab.

22. - 24. Mai 2026 (Pfingst-WE)
Freitag	 19.00 – 22.00 Uhr 
Samstag	 10.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag	 09.30 – ca. 16.30 Uhr
Bruchturnhalle, Zähringerstrasse 16, 6003 Luzern

Bitte mind. 30 Minuten  
vorher eintreffen,  
wir beginnen pünktlich!

Soul Power Dance Immersion 
mit Christian de Sousa
Die Tanzfläche ist ein Ort, an dem unsere Seelen erwachen... 
Die Seele ist die Ausrichtung von Körper, Herz und Geist, die sich gemein-
sam als eine Lebensenergie bewegen. Tanzen ermöglicht diese ekstatische 
Möglichkeit. Tanzen befreit uns: körperlich, emotional und geistig, und  
wir werden mehr von dem, wer wir wirklich sind.
Soul Power ist eine immersive (eintauchen) Erkundung durch Bewegung, Musik, 
Präsenz und gemeinsames Feiern. Alle Körper sind willkommen. Kommt und tanzt!

Christian de Sousa ist einer der Pioniere des «Conscious Dance». Er verfügt 
über 20 Jahre Erfahrung im Unterrichten, im Halten von Räumen und im DJing, 
um Menschen auf tiefgehende Bewegungsreisen mitzunehmen. Er wurde  
bei Gabrielle Roth, Ya’Acov & Susannah Darling Khan und anderen führenden 
Lehrern ausgebildet. Er ist Schweizer, ist in Lausanne geboren und lebt mit 
seiner Familie in England. Er ist auch Künstler. Besuche www.glimpsesoflight.art, 
um ihn besser kennenzulernen. 

Maps & Praktiken: Wir verwenden «The Way of the Dancer», Christians eigene 
Synthese aus 5Rhythms und Movement Medicine mit taoistischen, animistischen 
und subkulturellen Ansätzen für die Tanzfläche.

Sprache: In Englisch mit deutscher Übersetzung, wenn nötig auch Französisch.


